
Assise  vers  l’avant
Ces deux postures sont connues et pratiquées de tout
temps particulièrement dans les cultures orientales.
Elles sont de plus en plus répandues chez nous à
travers les arts martiaux, yoga, etc.

LL ee eesstt  uunn  ppeettiitt  ssiièèggee  eerrggoonnoommiiqquuee
eenn  bbooiiss  mmaassssiiff  ooffffrraanntt  uunnee  aassssiissee  mmuullttii-ppoossiittiioonnss
pprrèèss  dduu  ssooll..  SSoonn  aassssiissee  bbaassccuullaannttee  rreessppeeccttee  llaa
ggééoommééttrriiee  dduu  ccoorrppss,,  eett  ppeerrmmeett  ddee  ppoossiittiioonnnneerr  llee
bbaassssiinn  ddee  mmaanniièèrree  àà  ssuuiivvrree  lleess  ccoouurrbbuurreess
pphhyyssiioollooggiiqquueess  ddee  llaa  ccoolloonnnnee  vveerrttéébbrraallee..

Assise vers l'avant en tailleur

La  Gamme  de  mobilier  

Assise vers l'avant sur les genoux

Assise  vers  l’arrière
appuyée  sur  le  dossier

Détail de la charnière

Caractéristiques
Essence  de  bois  = chêne massif.
Bride  de  fermeture  :  cuir et bouton pression
Poids  = 3,7 kg environ
Encombrement  (cm)  (siège rabattu):  L = 41; l = 27; h = 26  
Finition  :  Cire naturelle

Une bride à pression en cuir (détail
ci-dessous) garde le dossier rabattu
pour faciliter le transport et le
rangement.

Le dos est droit 
sans  douleurs

musculaires et au repos

La concentration est optimale

Le bassin est ante-versé :
pas de compressions,

circulation de l’énergie,
digestion et souffle facilités 

Le poids du corps est réparti
entre le bassin et les genoux

Pas de gène
circulatoire 

dans les jambes

LLee  SSiiééttaaddoouu© nnoonn  pplliiaanntt
Destiné aux utilisateurs qui ne souhaitent pas déplacer
leur SSiiééttaaddoouu©. Idéal pour les salles d’attente
ou les salles à manger. L’assise et les
caractéristiques sont les mêmes que le
SSiiééttaaddoouu© pliant. 

EEnnccoommbbrreemmeenntt  ((ccmm))  ::  
L = 41; l = 27; h = 52
PPooiiddss  : 3 kg

LLee  SSccrriippttaaddoouu
Dédié aux amoureux d’écriture et d’arts graphiques ou

comme bureau pour travailler
avec un ordinateur
portable, le SSccrriippttaaddoouu

est une écritoire pliante
réalisée en chêne massif

conforme à l’esprit des meubles SSiiééttaaddoouu©.
C’est le complément idéal du SSiiééttaaddoouu©.
Pliée, elle peut être déplacée facilement dans une
voiture ou rangée derrière une porte. 

CCaarraaccttéérriissttiiqquueess
EEsssseennccee  ddee  bbooiiss  == chêne massif.

PPooiiddss  == 10 kg environ
EEnnccoommbbrreemmeenntt  ((ccmm))  ::

Plié : L = 70; l = 52; h = 13 
Non plié : L = 70; l = 52; h = 51 

FFiinniittiioonn  ::  Cire naturelle



Le a reçu la premier prix d’innovation au
concours “l'Épine de bois” à
Hautpoul (81) en 2003.

Autres  créations  et  réalisations  sur  demande.  
Nous  consulter

Tarifs

- Le = 223300  €

- Le Siétadou© non pliant = 119900  €
- Le coussin pour Siétadou© Tissu = 3300  €
- Le coussin pour Siétadou© Cuir/tissu =    3366  €

Nota : Une remise de 10 € est offerte par coussin pour 
l’achat d’un Siétadou©

- Le Scriptadou = 229955  €
- Le Siet à Doudou = 7700  €

-  Frais  de  port  &  emballage  :
> Siétadou© pliant & non pliant (France métropolitaine) =  25    €
> Scriptadou (France métropolitaine) =  Nous  consulter
> Siet à Doudou (France métropolitaine) =  15    €

Prix départ atelier, Port et emballage en sus. Envois dans les DOM,
TOM, et à l’ étranger = Nous consulter. Les tarifs sont modifiables
sans préavis.

Renseignements
Concepteur et fabricant de la gamme

OOrriiggiinnee  dduu  nnoomm
En occitan, Siétadou désigne un petit siège qu’utilisaient les
anciens devant les cheminées ou à l’entrée des fermes.
Siétadou désigne aussi une assiette pleine et bien servie.
Assise et assiette procèdent de la même racine etymologique.
“ÊÊttrree  ddaannss  ssoonn  aassssiieettttee” signifie être assis correctement, être
établi, être en bonne forme.

OOll ii vv ii ee rr   MMaauurr ee ll
Grangevieille    81540 Sorèze

ttééll..  ::  0055..6633..5500..1177..2299
Site internet : www.sietadou.net
Courriel : info@sietadou.net

Modèle déposé. 
Copyright©

“Le Siège pour être dans son assiette”

Une  Gamme  de  mobilier
ergonomique  en  chêne  massif  

pour  vivre  près  du  sol.  
Les  meubles

pratiques,  nobles  et  bienfaisants      

LLee  CCoouussssiinn  ppoouurr  SSiiééttaaddoouu©

Réalisé en latex naturel, le coussin peut être installé
sur l’assise et/ou sur le dossier à l’aide d’une bride.
Le SSiiééttaaddoouu©  peut être plié avec le(s) coussin(s).

CCaarraaccttéérriissttiiqquueess
GGaarrnniittuurree  == Latex naturel
RReevvêêtteemmeenntt  == Tissu ou Tissu et Cuir de chèvre
FFiixxaattiioonn  aauu  SSiiééttaaddoouu©©  == Bride avec boucle de maintien

LLee  SSiieett  àà  DDoouuddoouu
““LLee  ssiièèggee-EEssccaabbeeaauu  ppoouurr  lleess  ppeettiioottss””

Le SSiieett  àà  DDoouuddoouu  est un siège pour les enfants. Son
dossier basculant permet de le transformer en escabeau
pour permettre aux plus jeunes de se rehausser. Léger,
il permet aux enfants d’être autonomes.
CCaarraaccttéérriissttiiqquueess
EEsssseennccee  ddee  bbooiiss  == Pin massif.
PPooiiddss  == 1,8 kg environ
EEnnccoommbbrreemmeenntt  ((ccmm))  ::L = 30; l = 33; h = 23 
FFiinniittiioonn  ::  Cire naturelle
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